
Студентам факультета АДМ 
подавшим заявления для поступления на ВОЕННУЮ КАФЕДРУ  

график сдачи нормативов по физподготовке 
 

Группа 
Упражнения: 
№41 «Бег на 100 м» 
№46 «Бег на 3 км» 

Упражнение 
№4 «Подтягивание 
на перекладине» 

АДб-14Д1 
Пн 17 ноября 
11.55-13.00 

Пн 10 ноября 
11-40 - 13-10 

АДб-14Д2 Пн 17 ноября 
11.55-13.00 

Пн 10 ноября 
11-40 - 13-10 

МТб-14Д1 
Пн 10 ноября 
11.55-13.00 

Пт 14 ноября 
11-40 - 13-10 

МТб-14Д2 
Пн 10 ноября 
11.55-13.00 

Пт 14 ноября 
11-40 - 13-10 

СИб-14Д1 Пн 10 ноября 
11.55-13.00 

Пт 14 ноября 
11-40 - 13-10 

СУЗ-13Д1 
Ср 12 ноября 
13.20-13.45 

Пн 10 ноября 
13.45 – 15.15 

СЭМ-13Д1 Ср 12 ноября 
13.20-14.00 

Пн 10 ноября 
13.45 – 15.15 

 
ВНИМАНИЕ:  
1. Прием нормативов по бегу будет производиться в легкоатлетическом 

манеже «Сибирский нефтяник» по адресу: Проспект Мира д. 13. 
Обязательно иметь с собой спортивную форму и сменную обувь, 
документ подтверждающий личность (паспорт или студенческий билет). 
Прибывать необходимо к началу занятия, опоздавшие к сдаче НЕ 
ДОПУСКАЮТСЯ!; 

2. Прием подтягивания на перекладине будет производиться во время 
занятий по физической культуре, в спортивном зале № 25 1 учебного корпуса 
СибАДИ, так же при себе иметь документ подтверждающий личность 
(паспорт или студенческий билет); 

3. Время для сдачи нормативов предоставляется один раз! Никакой 
пересдачи НЕ БУДЕТ! Убедительная просьба внимательно ознакомиться с 
графиком. 

______________________________________________________________ 
*Информацию о бальной системе оценки нормативов можно прочитать 

на сайте www.sibadi.org в разделе военная кафедра. 


